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Monlevadense, 29 anos

Fisioterapeuta formada 
pela UniBH

Pós graduada em 
terapia manual e 
trauma ortopédico

Minha família é TUDO 
pra mim

Morei nos Estados 
Unidos por 5 anos

Apaixonada por
movimento

Cristã e minha 
missão é servir Deus

Quem é
JÚLIA MARISA



Como funciona o

Nosso programa, desenvolvido por Júlia Marisa, oferece
uma metodologia exclusiva baseada em anos de estudos
nacionais e internacionais, com mais de 100 pacientes
atendidos.

O tratamento aborda não apenas a redução de
medidas e fortalecimento abdominal, mas também
promove melhora na postura, respiração, sono e bem-
estar geral. Cada pessoa recebe uma avaliação física
detalhada para garantir um plano de tratamento
personalizado, respeitando suas demandas específicas.

PROGAMA DE REABILITAÇÃO
ABDOMINAL



Mais do que tratar a diástase, buscamos

proporcionar autoestima, segurança e uma
conexão genuína com o próprio corpo ,

oferecendo um cuidado integrado e holístico para

resultados duradouros.

Como funciona o
PROGAMA DE REABILITAÇÃO

ABDOMINAL



Esse tratamento é destinado a pessoas com
queixas e desconfortos na região abdominal,

lombar e pélvica, pois promove:

Melhorias estéticas como redução de medidas
e volume abdominal.

Redução queixas de dores.

Redução de perda urinária.

Redução da fraqueza abdominal.



TRABALHOCOMO EU
Após fazer sua avaliação, irei implementar o melhor

plano de tratamento com base na sua condição e nas
suas queixas. Sempre de forma eficiente, criativa e com

muito carinho, coisas que pra mim são INEGOCIÁVEIS.



O valor da sessão de fisioterapia varia dependendo da
complexidade do caso, da localização do domicílio e da

quantidade de atendimentos por semana. 

E  A Í ,  V A M O S  T R A B A L H A R  J U N T O S ?  
CADA PESSOA TRAZ CONSIGO A SUA HISTÓRIA DECADA PESSOA TRAZ CONSIGO A SUA HISTÓRIA DE

VIDA, O SEU PRÓPRIO FORMATO DE CORPO EVIDA, O SEU PRÓPRIO FORMATO DE CORPO E
DEMANDAS ESPECÍFICAS.DEMANDAS ESPECÍFICAS.

JÚLIA MARISA
CREFITO: 384167-F

O pagamento dos atendimentos deve ser realizado
antecipadamente ou de forma semanal


